Dansk Forening for Rosport Materielkursus 1
Uddannelsesudvalget

Udad bzeldning | Da indsatsen er hurtig og ret kraft betonet, vil aren nemt komme for dybt i
vandet. I afviklingen er tendensen ofte at roeren treekker henderne ned mod
skgdet, sa aren kommer for tidligt ud af vandet. Ingen af delene er serlig
hensigtsmassigt , sa for at modvirke dette har swirvlen en udad haldning pa 1
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Udad hzldningen vist pa en singlesculler

Hvis eksempelvis bagudh®ldningen er indstillet til 7 grader, vil udad hald-
ningen pa 1-2 gradere bevirke at holdningen pa aren i indsatsen bliver mere
end 8 grader, altsa stgrre, og derved modvirkes tendensen til at aren stikkes for
dybt, og i afviklingen bliver holdningen ca. 6 grader, altsa mindre og aren vil
derfor sta bedre fast i vandet.
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