Dansk Forening for Rosport Materielkursus 1
Uddannelsesudvalget

Roerens veegt

Bad + roer

Tilpasning og
standardisering

Kontrol

I-5

red. 2000

Det er vigtigt at der vaelges en bad der er konstrueret til roerens veegt. Jo
tungere roeren er, desto mere vil baden blive presset ned i vandet. Swirvlens
afstand til vandet vil herved blive &ndret, hvilket kan resultere i at roeren ikke
kan foretage afviklingen korrekt, da arebladet vil veere svert at fa ud af vandet
uden at haenderne stgder pa larene.

Hvis riggen settes op for at rade bod pa at roerens vaegt presser baden lengere
ned i vandet, &ndres der samtidigt pa afstanden mellem swirvel og spaendholt.
Dette vil give en forkert traeekhgjde. Er roerens veaegt for lille vil de modsatte
problemer opsta, men igen forkert treekhgjde, og baden vil ogsa blive
vanskelig at balancere.

For alle badtyper galder det at skal roeren m succes, er det vigtigt at baden
passer til hans veegtklasse og er rigget til roeren.

Det er meget forskelligt hvor meget der kan indstilles pa en bad. I en inrigger
er der mange ting der ikke kan indstilles uden at man narmest skal @ndre pa
badens konstruktion, mens en outrigger der bruges til kaproning, har mange
indstillingsmuligheder .

Ideelt set burde baden indstilles ngjagtigt efter den enkelte roer, men af savel
plads massige arsager, skonomiske begraensninger samt praktiske erfaringer
vides, at det er formalstjenligt at indfgre standardmal.

Som klubtraener er det vigtigt at kunne kontrollere at baden er trimmet korrekt,
da det er en forudsatning for at kunne ro korrekt.

Ved kontrol og evt. trimning af en bad bgr man kontrollere og evt. indstille
felgende ting:

1 Skinner (rullebaner)

2. Speandholt

3. Righgjde

4. Swirvelafstand

5. Smig pa arebladet (bagudhaeldning)

6. Smig pa swirvlen (udadhzldning)

7. Gearing



