Dansk Forening for Rosport Materiel kursus
Uddannelsesudval aet

Kulfiber arer faes med forskellig egenvaggt og stivhed,
Kulfiber jo mere kulfiber de indeholder, jo lettere og stivere er de.
AI‘ € Arebladene fas i traditionel macon facon eller big blade.

Arealet pa bigblade er ca. 20% sterre end pa maconbladene. |nden-
bordstraskket er ens, og for at trakket skal vaare det samme, er det
udenbords skaft kortere.

Total laangderne kan variere lidt, men skemapa de nasste sider giver et
godt sammenligningsgrundlag med macon arerne.

Bigblade indstillesmed 2 ° mindre smig end macon bladene

4 - 5 grader i stedet for 6 - 7 grader.

Hvis man gnsker trackket ens pa alle pladser i en inrigger,

f.eks. til kaproning, ber arene have forskellig laangde, da af -
standen pa de fleste inriggere ikke er ens fra svirvel til midt saede.

Normalt overlagg fra midt seade til enden af &re handtag er 30 - 32 cm
saindenbords laangden er givet.

Handtag
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N Gearingsforhold = udenbords langde
Kulfiberare g Svirvelafstand
Eksempel pa beregning af macon arer
Plads  svirvelafstand arelangde indenbords udenbords gearing
1 80cm 372cm 112cm 260 cm 3,25
2 82 cm 380 cm 114cm 266 cm 3,24
3 8lcm 376 cm 113cm 263 cm 3,24
4 78 cm 364 cm 110cm 254 cm 3,25

Rep. af kulfiber

Bladet

L ommen

Handtag
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Kulfiber arer er stagke for trask, men skaftet kan knaekke, hvis det
far et hardt slag. Det bliver som regel et kort brud, og det kan limes sammen
med epoxylim. Herefter slibes skaftet med groft sandpapir 10 til 20 cm pa
hver side af bruddet, og baandler med kulfiber lasgges palangsi epoxy lim
og omvikles med baandel af plastic, for at holde stramt til skaftet. N&r limen
er tar fjernes plasticen, og der slibes med groft sandpapir og skaftet med
de nye kulfibre omvikles med glasfiber - eller kulfiber baendel lagt i epoxylim,
som igen bevikles med plastichaandel for at holde det stramt til skaftet.

Plasticen fjernes, nar limen er

ter. Begge processor, og bagefter
omvikling, kan ogsalavesi en
proces midten, og kan
repareres som almindelig glasfiber

L ommen kan skiftes ud, den bestar af 2 halvdele, som kan skubbesind i
hinanden, i en fals. Hulrummet mellem lommen og skaft skal udfyldes
helt ud med epoxylim, for at lommen ikke skal gal@s.

Hvis skaftet gar |@s, fordi traget tarre ind, limes det igen med

epoxylim, og aren stilles lodret pa

skaftet, salimen kan |gbe ned mellem traeog fiberskaft.

Brugrigelig lim.
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2 arers inrigger Big Blade
Areleengder : :
Gearing Plads  Svirrvelafstand Arelangde Indenbords Udenbords Gearing
Inrigger 1 77 cm 357 cm 110 cm 247 cm 3,20
2 aresinriggere 2 76 cm 354 cm 110 cm 244 cm 3,20
4-arers inrigger Big Blade
Big blade Plads  Svirrvelafstand Arelaangde Indenbords Udenbords Gearing
1 80 cm 368 cm 112 cm 256 cm 3,20
2 82 cm 376 cm 114 cm 262 cm 3,20
4aresinrigger 3 81 cm 372 cm 113 cm 259cm 3,20
Reinar Modest 4 78 cm 360 cm 110 cm 250 cm 3,20
Plads | Svirvelafstand arelangde indenbords udenbords | gearing
1 80 376 112 264 3,3
Macon blade 2 82 384 113 271 3,31
4 &resinriager 3 81 380 112 268 3,31
9 4 78 667 110 257 3,3
Plads | Svirvelafstand arelaangde indenbords udenbords | gearing
1 77 374 111 253 3,29
2 78 377 111 256 3,29

2 aresinrigger

olv
v/Per Amby
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De ovenfor neevnte tal i skema fortadler hvordan malenei langt de flestes tilfadde

passer.

@verst er malene og gearing for arer til inriggere med big Blade

Nederst er malene og gearing for arer til inriggere med macon blade

Der felger ingen skema for wing blade men trykket rykkes 1% cm udad, sa derfor bar
aren vage 1% cm kortere end big blade drerne.

Finder du det ngdvendigt at aandre &rens laangde for at opna disse mal og du er i tvivl,
ring til din badebygger og fa vejledning herom.

Herunder finder du malene for gearing og laangder pa big blade arer for outriggede

bade. Malene er fra Reinar Modest og gadder for bredden af dansk roning. Befinder du
dig inden for Eliten bar du selv arbejde med forskellige mal og finde det der passer dig
bedst.

Back of sleeve must be level with the block
of wood supporti

the blade

60mm between end of the oar
7 and edge of the wood block

~ Side view

Block of Wood

Shaft of oar
" to be at 90 deg
to wood block

Top view
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Gearing Dopbelt &re | Svirvelafstand | arelangde indenbords | udenbords | gearing
Outriggede bade Kvinder 157 - 159 288 86 - 88 203 - 201
Maand 158 - 160 290 86 - 88 204 - 202
En édres
Kvinder
Big Blade 2- 86 370 114 256
4- 84 370 113 257
8+ 83 370 112 258
Maand
Kvinder 2- 87 374 116 258
2+ 88 374 117 257
4- 85 374 115 259
4+ 86 374 116 258
8+ 84 374 114 260
maand

Nye typer

Ribbenskader
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Den foregdende side fortadler i skema hvordan malenei langt de fleste tilfad de passer
for langt de fleste roere.

For gighade gadder det samme som for outriggede bade. Svirvelafstanden, gearing,
indenbordsskaft, udenbordsskaft og arelaangder kan sammenlignes med en 4x, 4- og
4+,

| starten af kulfiberdrens historie fandtes en slags skaft og et slags blad. Siden er der
sket en rivende udvikling, specielt de sidste 5 &r er der kommet mange varianter pa
markedet.

Dreissigacker aren fra USA (concept 2) har vagret det farende maake, men specielt
Croker aren er meget pa banen med nye skafte og blade der vinder mere og mere end
over hele verden. Ogsa Bracha Sport ger sig fint i Danmarks.

Flere forsgger sig med nyetiltag jaevnligt, men det vinder ikke altid indpas hos den
danske roer. Eksempelvis roer resten af den vestlige verden med nyere bladtyper end
bigblade men ikke de danske elite roere g heller bredden.

Der er i de sidste ar talt og skrevet meget om ryg og ribbens skader kontrabrug af big
blade arer. Det er rigtigt at brugen af bigblade er med &rsag til at roere far
ribbensskader. Disse skader forekommer dog kun hos €eliteudgvere, altsa roere der ror
ekstremt meget. Far romaskinens tid forekom disse skader praktisk talt aldrig. En
undersagel se viser et der tilsyneladende er en sammenhaang mellem monoton traaning
og skaderne. Dvs. Er man roer der gnsker at ro bade meget vinter og sommer i
henholdsvis ergometer og i bad og ikke giver din krop pause ja sd udsadter du din
krop for en belastning den muligvis ikke kan honorere. Hold derfor passende pauser
flere gange om &ret. Er skaden sket betyder det en pause paca. 3 - 5 uger uden roning.
Intet tyder pa at det giver varige hvis bare man holder sig i ro indtil skaden er helet
igen.

Dette bygger pa en norsk undersggel se.
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